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Mili &endfi a pfiznivei Centra pro rodinu a socidlni pééi,

rok 2023 ndm pfines| nové vyzvy, ale také nezapomenutelné okamziky s nasimi
klienty i uvnitf naseho pracovniho tymu. ProZili jsme toho opét hodné, jak
v nadich pravidelnych aktivitdch a projektech, tak i pfi mimofédnych
prilezitostech. Oslavili jsme 10 let doprovézeni péstounskych rodin, otevreli
jsme prvni kontaktni Family Point v Olomouckém kraji, v Hradci Krélové jsme
opét diskutovali na Féru rodinné politiky, vzdélavali jsme se, zi¢astnili jsme
se kampani na podporu rodinného Zivota. A délo se i mnoho dalsiho, vice
se mizete dodist uvnitf vyroéni zprdvy.

Chceme i naddle pokraéovat v nasi misi pomoci rodindm, pardm i jednotlivedm,
rodi&dm, détem i seniorim na jejich cesté Zivotem, kterd neni vzdy jednoduchd.
Jsme si védomi toho, Ze je potieba pracovat i na sobé, na svych dovednostech
a schopnostech a také na kvalité nabidky nasich sluzeb. Proto v uplynulém roce
organizace prosla procesem strategického plénovéni a byly nastaveny priority
iejiho sméfovani do dalich let. Byla to pro nds tym cennd zkudenost, diky které
jsme objevili novou motivaci a silu spoluprdce, vzdjemné podpory a spoleéné
touhy pomdhat tém, ktefi to potiebuji. V&fim, Ze odraz této zkusenosti poznaiji
i klienti nasich sluzeb pfichdzejici se svymi vlastnimi starostmi. VZdyt jsou to
prdvé oni, ktefi stoji v centru nadeho snaZeni.

Dékuji viem, ktefi nds v uplynulém roce jakymkoli zpisobem podpofili, stéli ndm
po boku a byli tak souéasti pfib&hd pomoci a podpory tém, ktefi se ném
s dovérou svéfili.

Tatiana Jopkovd, Feditelka




CLENSTVi V ORGANIZACICH

CRSP je mistem
dovéry a podpory, kde Ize
naderpat inspiraci, vzdéldvat se,
smysluplné trdvit volny ¢as
a prohlubovat vztahy v rodiné.
Podporujeme jednotlivce i rodiny
[s®  jednotlivych fézich Zivota a pomdhdme jim

zvlédat ndroéné situace. Prispivédme
ke zviditelfiovani hodnoty rodiny
ve spoleénosti. Jsme zde pro vsechny
rodiny s respektem k jejich jedine¢nym
potfebdm a s otevienosti k vyzvdm,
kterym ¢lovék &eli v souéasné
spolec¢nosti.

Rodinny svaz
Asociace Dité a rodina
Poradni sbor Rady mésta Brna

Rada pro rodinu pfi Ceské biskupské konferenci

Péstounské
rodiny

KOMU POMAHAME

Sendvicova
generace

JSME TAKE vzdélavacim pracovidtém s akreditaci MPSV a MSMT, stdzovym fakultnim pracovistém Masarykovy
univerzity v Brné, vy3Sich odbornych a stfednich kol a 3kolicim stfediskem odborné vefejnosti.



Organizacni struktura CRSP piatns o 1112022
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VEDENiI ORGANIZACE

Mgr. Tatiana Jopkové
feditelka

Ing. Zaneta Kalabusové
projektové a finanéni manazerka

Mgr. et Mgr. Ivana Stépankova
vedouci Sekce sluzeb pro rodinu

Ing. Daniela Midunové
vedouci Sekce socidlni péée

TYM PRACOVNIKU
CRSP K 31. 12. 2023

Zaméstnanci na HPP 22
Pracovnici na DPP 80



PROGRAMY A SLUZBY

Poskytujeme
podpirné sluzby pro
rodiny, Sluzby uréené

péstounskym rodiném,
programy pro rodiny
s hyperaktivnimi détmi, sluzby
pro sendvi¢ovou generaci
a pro seniory.

Nabizime duchovni
programy pro manzele i pro
jednotlivce, programy pro
rozvedené a Diecézni pouf
rodin.

Organizujeme
volnocasové aktivity pro
rodice a prarodice s détmi.
Cvigeni pro maminky
i miminka, vytvarné kurzy

a dalsi.

Pomdhdme rodi¢im
a nastdvajicim rodi¢om byt
pfipraveni na kazdodenni
situace spojené s rodinnym
Zivotem. Skolime profesiondly
v oboru.

Nabizime programy pro
snoubence | manzele,

poskytujeme poradenstvi
v obtizné zivotni situaci.



JAK KLIENTI VYUZiVAJi NASE SLUZBY

B Duchovni programy

= Kurzy a vzdélavaéni

B Provézeni a poradenstvi
Sluzby

m CRSP Tresf

# Volny &as

7 Kampané a ostatni

Klienti
2022 VS. 2023
Programy
2022 2023 2022 2023



SUPR: SLUZBY URCENE PESTOUNSKYM RODINAM

Ohlédnuti za rokem 2023

Oslavili sme 10 let doprovazeni péstounskych rodin a u prileZitosti ®
Dne pro rodinu jsme pro né pfipravili pestry program. V ramci oslav jsme
vytvofili edukativni omalovdnku pro déti ,Jak si Fazolka s Hréskem povidali

o péstounstvi” pfiblizujici détem problematiku péstounské péce. %, /g)ggevl/vaKF

Vénovali jsme se také vzdéldvdni péstouni zaméFenému na se na témata
attachment, spolupréce péstouna se 3kolou a finanéni gramotnost.
P&stoundm jsme pfipravili také dva vikendové vzdélavaci pobyty
v brnénském Kadlcové mlyné. Nabidku e-llearningového vzdélavéni jsme
doplnili o novy kurz ,Emoce ve vyvoji ditéte a jejich rozvoj”.

Nabidku sluzeb jsme roziifili o metodu Snoezelen, probihalo také
doucovdni déti.

Pro odborniky jsme uspofadali kulaty stil o aktudlnich tématech spojenych
(nejen) s ndhradnim rodi¢ovstvim.

K 31. 12. 2023 jsme doprovdazeli 37 péstounskych rodin.

NDT Rodina



Vzdélavaci semindre
Klubovd setkani
Vzdélavaci pobyty

E-learning

LektoFi/spolupracovnici

Mgr. Ondfej Bou3a

Ing. Marcela Cvachové
Silvie Elsnerové

Mgr. Markéta Homolkové

3/rok
6/rok
2/rok

celoroéné

Mgr. Eva Oujezska
Mgr. Eva Pévkové
Mgr. Danka Pukancové
Mgr. Petra Sapdkové

28
10
41

110

JAK SI FAZOLKA S HRASKEM
POVIDALI O PESTOUNSTVI




SLUZBY PRO RODINY S DETMI S ADHD

Ohlédnuti za rokem 2023

Uspésné jsme zavriili projekt Erasmus+ ,Kreativné k lepsimu dusevnimu

zdravi” zaméfeny na podporu dudevniho zdravi rodi¢d déti s ADHD

s vyuZitim metody Snoezelen a virtudlni reality. Vystupem projektu pro .
vefejnost je volné dostupny e-learning s praktickymi tipy pro péci o dudevni

zdravi.

Realizovali jsme akreditované kurzy pro rodi¢e déti s ADHD. Vzdélavali
jsme také ve stdle oblibengj3i online form&.

V poradné V klidu o neklidu n&3 odborny tym vénuje kazdému klientovi
individudlni péci s ohledem na jeho potieby. Snazime se vytvariet bezpeéné
a pidtelské prostiedi a stdle nabizime poradnu i v online formé.

Zaznamenali jsme opét zvy3ujici se zdjem o trénink socidlné-emoénich
dovednosti v prostiedi skol, posilili jsme proto kapacitu tohoto programu.

jihomoravsky kraj e[r|n]ol

Spolufinancovéno Za finanéni podpory
NDT Rodina Jihomoravskym krajem statutérniho mésta Brna



SKEENER - Program pro hyperaktivni a neklidné déti ve véku 8-10 let
SKEENER - Program pro hyperaktivni a neklidné déti ve véku 11-13 let
Hadata - program pro rodiée s hyperaktivnimi a neklidnymi détmi
Poradna V klidu o neklidu

Snoezelen pro déti s ADHD

Workshopy pro rodice

Kurzy pro odborniky a rodice

Trénink socidlné-emoénich dovednosti v prostiedi skolni tidy

LektoFi/spolupracovnici

Petra Dostdlovd Johana Péchova
Katefina Glanznerovd Johana Prudikovd
Mgr. Martina Koubikové, PhD. Mgr. Alena Sesulkové

Séra Lipenské Bc. Zuzana Vintrova

1/2 tydny
1/2 tydny
1/2 tydny
celoroéné
celoroéné
4/rok
6/rok

celoroéné

6
24
6
26
23
2 3koly/

60 6éastnikl



FAMILY POINT misto pro rodinu®
Ohlédnuti za rokem 2023

1.2. 2023 jsme spolecné se zastupci Olomouckého kraje a Mé&sta Olomouc
slavnostné otevieli prvni kontakini Family Point v Olomouckém kraiji, ktery

provozuje Rodinné centrum Olivy. FAMILY POINT O

misto pro rodinu
Pro zvySeni komfortu je nové klientim a zdjemcim celd sit Family Point
k dispozici v aplikaci mapy.cz. Jednotliva pracovi§té sluzby jsou tak nyni lépe
dosazitelnd.

V probéhu roku jsme pro zodpovédné osoby ze zdkladnich Family Pointd
a také pro pracovniky kontaktnich Family Pointd pfipravili spole¢nd setkéni,
na nichZ ziskali aktudlni informace ke sluzbé Family Point, o moznostech
vzdélavéni a sdileni dobré praxe. Metodickou podporu pracovistim jsme
také posilily o distan&ni formu, aby byla prib&zné lépe dostupnou.

Navdzali jsme spolupréci s design centrem IKEA Chodov, které pfipravilo

vizualizaci prostor nové vznikajiciho kontakiniho Family Pointu pod Petrovem B ] .
v Brné. jihomoravsky kraj

Spolufinancovéno
Jihomoravskym krajem

o[n|n]ell

Za finanéni podpory
statutdrniho mésta Brna

Celkovd ndvstévnost kontakiniho FP Josefskd v Brné se oproti roku 2022
zvysila 0 40 %.



Navstévnost FP Josefska
Zprostiedkovani poradenstvi - klienti

Akce Family Pointu

Brno
Jihomoravsky kraj

Kraj Vysoéina, Zlinsky kraj, Jiho&esky kraj,
Olomoucky kraj

Celkem

LektoFi/spolupracovnici

Libuse Doskocilové

Mgr. Hana Filipové

Mgr. Markéta Homolkové
Monika Jane&kové
Magda Kachlikové

Iveta Klobasové

Mgr. Dagmar Mega

Ing. Daniela Misunova

celoroéné 4118
celoroéné 80
23/rok 296
24 2
24 0
7 7
56 9

Mgr. Michaela Ne3porové
Mgr. Vendula Plagkové
Eliska Slavikova

Jana Stard

llona Storové

Michaela Travnigkové

Mgr. Ing. Eliska Vondrackova




SLUZBY PRO SENDVICOVOU GENERACI

Ohlédnuti za rokem 2023

Rozsifili jsme adresdr sluzeb na webu www.sendvicovagenerace.cz na cely
Jihomoravsky kraj.

Ve spoluprdci s Terapeutickou linkou Sluchdtko vznikl e-book Pribéhy

sendvicové generace s 15 autentickymi pfibéhy.
SENDVICOVA GENERACE
V kvétnu jsme pod zdstitou radni Jihomoravského kraje pro socidlni

a rodinnou politiku Bc. Jany Leitnerové, uspofédali kulaty stil ,Sendvicovd
generace: prisecniky, sdileni, inspirace.”

V fijnu jsme prezentovali vysledky své prace na Féru rodinné politiky
v Hradci Krélové, pofddaném MPSV CR. Zicastnili jsme se diskusniho
panelu ,Péée a vztahy v rodiné - jak péée ovliviiuje rodinu@”.

Ve spolupraci s Knihovnou Jiftho Mahena v Brné jsme spolupofddali
vystavu fotografii pfedniho brnénského umélce Zbyrka Madéryee, kterd
prezentovala Zivot sendvicové generace. Fotografie byly doplnény vyroky jihomoravsky kraj

iejich zéstupco.
Spolufinancovéno
Jihomoravskym krajem

on|n]ell

Za finanéni podpory
statutdrniho mésta Brna


http://www.sendvicovagenerace.cz

Kulaty stol

Podcast o sendvi¢ové generaci 4 nové dily/1084 poslechd pnus:?c?:\'rc?.‘;'.tﬁ".ﬂzs‘f.;;\ -

Clénky a rozhovory na blogu 18 5.5.2023 - 10.00-12.00 hod.

Web sendvicovagenerace.cz 4992 navstévnikd / 6635 ndvitéy

Pfispévky na Instagramu 95 / 389 sleduijicich et s et -
., PROGRAM

Pfispévky na Facebooku <]51038/, ,T80250e srlneidliug:,slch / e

Pfispévky na LinkedIn 62 rar

Rozhovory do médii 4 (X \ )(9)

Reklamni kampai DPMB 1/ 200 letdkd SEG':,D,::;T:

Kulaty stol 1/rok 15

Setkdni s vefejnosti, besedy o SG 8/rok 70

Individuélni aktivizaéni sluzba pro seniory 1/14 dni 4

Poradenstvi pro sendvi¢ovou generaci celoroéné 21

Lektori/odbornici

Mgr. Ivana Frafikové
Mgr. Lenka Spakové



mailto:lenka.spakova@crsp.cz
https://www.sendvicovagenerace.cz
https://www.crsp.cz

TROJLISTEK sblizeni t¥i generaci®

Ohlédnuti za rokem 2023

Zaméfili jsme se na informovdni o projektu TROJLISTEK sblizeni fi
generaci®, a to zejména v lokalitdch s vysokou poptavkou po sluzbé
ze strany rodin. Ve spoluprdci s organizacemi Klub chytrého seniora
a Kaveeska jsme se zapojili do mistnich akei pro seniory, kde jsme sluzbu TROJLISTEK
prezentovali.

Navazali jsme spolupréci s Univerzitou trettho véku MENDELU a také
s organizaci Mezi ndmi v rémci projektu ,Pohddkové babicky”.

Propojili jsme 14 rodin s jejich novymi ,ndhradnimi babi¢kami”.

Noveé pfijaté 4 17 Nové propojené 14

Aktivni péry
celkem

Celkem aktivnich 35 82 36

Celkem zapojeno 210 468 Dosud propojeno 433 jihomoravsky kraj
do s|uiby (Od 2012) (Od 20]2) Spolufinancovéno

Jihomoravskym krajem

;’.‘ MESTSKA EAST
2%S BRNO-STRED



Kafe s Trojlistkem 2/rok 5

Vzdélavaci semindfe , Pro¢ je dilezité nechat

déti kreslit si, co cht&ji”, ,Jak v rodiné tdhnout 2/rok 10
. d ” STANTE SE ,NAHRADNI BABICKOU“
Za |eaen provaz A NAPLNTE SV0J EAS SPOLEENYMI
ZAZITKY S VNOUCATY.
. v ’ ’ ,_ s ’ ’ ”

Mezigeneraéni vylet , Otevirdni studdnek 1/rok 14 e vt 451 oyt Vi e ottt

R ., . i o, da byste pomohla rodiné hledaiici pomoc s péii o d@
VG nocni Wo reni s Tro | I 1 sfke m ] /rok ] 2 Mate volny Zas a citite se nékdy osaméle?

LektoFi/spolupracovnici
Mgr. et Mgr. Petra Sapdkovd

obota 1.4.2023 + 9. X
tudanka Kafélanka v Zidenicich




SLUZBY PRO SENIORY

3 3 Sk . 4 kt. . v
Ohlédnuti za rokem 2023 Jpmova arivizacnt
sluzba pro seniory
Diky pravidelnému setkdvéni aktivizaéni skupiny Vystavy 6/rok

jsme podpofili osamélé seniory.

2/tyden

Komentované prohlidky 8/rok 35
Zapojeni praktikujicich studentd do aktivit pfineslo Cestovatelské besedy 5/rok
seniordm mozZnost mezigeneradnich kontakty, . .
Kterd v . " Odborné seminére 11/rok
eré ve zpétnych vazbéch ocenili.
Brnénské dny pro senior 2/rok
Diky projektu ,Seniofi jedou!” se nasi klienti mohli P Y /
Seniofi jedou! 7 /rok 20

0&astnit vyjezdnich pozndvacich akci, které by pro
své zdravotni omezeni sami iz nemohli zvlddnout.

Ve spolupréci s Family Pointy, Senior Pointy Lektofi/spolupracovnici

a organizaci Senior Park probéhly odborné Mgr. Hana Filipové
semindfe (Prevence zdravi a Urazd, Socidlni Oldfich Franék
poradenstvi, Virtudlni realita) pro celkem 120 Mgr. Ivana Fraikové
senior ve 3 krajich (OLK, ZLK a VYS). Katefina Gldnznerové

JUDr. Lukés Hadaméik, Ph.D.

Aktivizaéni skupinu seniord navstivila v rdmci .
P Mgr. Dana Matous$ovd

vyzkumu kvality Zivota seniori v sedmi svétovych

Uiovd NDT Seni
metropolich pani Dr. Patty Doran z anglického Morc.:ve,|9 Ondrbjovd o
Manchesteru. Vznikl tak kratky film s rozhovory Be. Jiff Spak
Lenka Urbanové & ‘ R | N I © I

se seniory a zab&ry mésta Brna (https://youtu.be/ A
Bc. Markéta Vérosova Za finanéni podpory
[UkveOlylInE). Lomen P
statutdrniho mésta Brna


https://youtu.be/IUkveOlyInE
https://youtu.be/IUkveOlyInE

KURZY PRO MLADE PARY - PRIiPRAVA SNOUBENCU NA MANZELSTVI
SVATBA A CO DAL?

Ohlédnuti za rokem 2023 LektoFi/spolupracovnici
Pripravili jsme 93 mladych pdrd na vstup do manzelstvi a podporili je Martina a Petr Bauerovi
v rozhodnuti celoZivotné peéovat o svij vztah. Jana a Ondfej Gotfrydovi
Uspofddali jsme 12 skupinovych kurzd - pét tfihodinovych Markéta a Pavel Klangovi

Klara a Jan Klusdkovi
Marcela a Oldfich Ondréékovi
Marta a Tomds Rackovi

podveéernich setkdni pod vedenim zkuSenych lektord. Snoubencim
jsme nabidli také individudlni formu pfipravy na manzelstvi.

Nabidli jsme cyklus étyf setkdni na zajimavé témata tykaijici se vztahu Leona a Istvdn Steingartovi
mezi snoubenci a mladymi manzeli. Program byl hodnocen G&astniky Ivana a Pavel Vitovi
jako obohacuijici a rozvijejici jejich partnersky Zivot a rodinu. Mllana a Miroslav Vykydalovi

Vendula a Tomds Zachovalovi
Emilie a Jifi Zichovi

Pfiprava snoubenci - skupinova 12/rok 148 Mgr. Jan Spilar
Pfiprava snoubenct - individudlni 19/rok 38
Svatba. A co dél2 2/rok 18
s[r|nfol jihomoravsky kraj \|\|\|\|\\\[|||
Za finan&ni podpory Spolufinancovano ‘ l

. . . BISKUPSTVI BRNENSKE H
statutérniho mésta Brna Jihomoravskym krajem www.biskupstvi.cz NDT Rodina



ROZVODOVA/ROZCHODOVA
SITUACE

Psychologickd podpora lidi v rozvodové situaci dopliuje
duchovni pééi blize popsanou v &asti ,Duchovni programy
pro rozvedené”. Kurz Na rozcesti je zaméfeny na kli¢ové
témata, jako napf. komunikace, emoce, vztahy, odpusténi.
Skupina  Novym smérem nabizi hleddni odpovédi
na zésadni otdzky a prostor pro sdileni zkuSenosti
spojenych s rozvodem. Moznost provdzeni klientdm nabizi
individudlni poradenstvi.

Ohlédnuti za rokem 2023

Zaznamenali jsme rostouci zdjem o individudlini
poradenstvi a setkdvani skupiny Novym smérem.

Vytvofili jsme podcasty na téma Dité o rozvod
a Sdilend bolest z rozchodu/rozvodu.

Pipravili jsme workshop na téma Stfidavd péée aneb
jak byt dobrymi rodiéi i po rozvodu/rozchodu.

Klienti ~ velmi  ocefiuji  vytvofeni  bezpeéného
a podpirného prostiedi, kde mohou svobodné sdilet
své myslenky a nalézt pochopeni.

Individudlni poradenstvi dle domluvy 74
o die domluvy | 4
Setkavani Novym smérem 2/mésic 120
Kurz Na rozcesti 3/rok 6
Workshop Déti a rozvod 1/rok 6
Podcasty (poslechy) 2/rok 150

LektorFi/spolupracovnici

Mgr. Véclav Cerny

MUDr. Jana Héjkové

Mgr. Bohdana Kalidové

Mgr. Terezie Pilatova Oseckd, Ph.D.
Jaroslava Vykoupilové

jihomoravsky kraj

Spolufinancovéno
Jihomoravskym krajem

NDT Rodina

ofn|n]oll

Za finan&ni podpory
statutdrniho mésta Brna



ZTRATA DITETE - DETI NEBE

Ohlédnuti za rokem 2023

Nabidli jsme psychologické poradenstvi dostupné pravidelné 1x tydné.

Prostfednictvim novych podcastl jsme otevieli téma ztréty ditéte a jak se s ni

vyrovnat.

Podcasty , Tvdfi v tvéF - podpora odbornikd”,
,Ztréta miminka - osobni pfibéh” (poslechy)
Individuélni psychologické poradenstvi

Workshop Perinatélni ztrata - jak byt rodiéom
oporou a (zdroved) nevyhofet

LektoFi/spolupracovnici

Bc. Vendula Chaloupkovd, DiS.
Mgr. Katefina Hdjkova Kli¢ové
Pauline Ivényi

Bc. Mgr. Hana Sedldkové

2/rok 100 grodinu a socialni peci
1/tyden 1
1/rok 4

s|n[n]ofl

Za finan&ni podpory

statutérniho mésta Brna NADACE CEZ



EFEKTIVNI RODICOVSTVI®
LEKTORSKY KER

Ohlédnuti za rokem 2023

Kurzy EFEKTIVNIHO RODICOVSTVI® (KER) stavime
na osobnim setkani ve skupiné a sdileni zkuSenosti,
problémd a ndpadi s ostatnimi rodidi, coZz umoziuje
rodicdm |épe porozumét probiranym  tématdm
a poskytuje jim pFileZitost vidét véci z jiné perspektivy.

Diky poradenské sluzbé V klidu o vychové mohli rodice
ziskat odbornou podporu do 14 dni, coZ vzhledem
k souasnému vytizeni poradenskych sluzeb velmi
ocenuiji.

Lektorsky kurz EFEKTIVNIHO RODICOVSTVI® umoznil
pracovnikdm s rodinami  rozdifeni kompetenci
a prohloubeni jejich kvalifikace pro préci s rodinami.

V kurzu jsme proskolili nové lektory z roznych krajo
Ceské republiky i ze Slovenska, ktefi tak mozou
ziskané znalosti vyuZit pfi podpofe a zvySovéni
kompetenci rodi¢d ve svych regionech.

Kurz EFEKTIVNIHO
RODICOVSTVi®

Poradna V klidu o vychové

2/rok 8

2/mésic 18

Semindr 2/rok

Osobni rozvoj Zen na rodi¢ovské dle 3
dovolené - individudlni kougink domluvy
Lektorsky Kurz EFEKTIVNIHO 1 /rok 8

RODICOVSTVi®

LektoFi/spolupracovnici

Mgr. et Mgr. Petra Sapdkové
Mgr. Michaela Sirt¢kovd, Ph.D.
Ing. Mgr. Eliska Vondréckova

NDT Rodina

jihomoravsky kraj e[r|n]ol
Za finanéni podpory
statutérniho mésta Brna

Spolufinancovéno
Jihomoravskym krajem



KURZ PRO NASTAVAVJIiCi RODICE
Ohlédnuti za rokem 2023

Mnozi G€astnici kurzu se zapojuji do nadich navazujicich programi (napf.
cviceni pro t&hotné, programy pro rodi¢e po narozeni miminka apod.)
a ziskdvaii tak u nds dlouhodobou a komplexni podporu v rodiéovstvi.

Diky konceptu kurzu zapojujiciho rovnéz otce jsme mohli podpofit oba
rodi¢e v pfipravé na pfichod miminka. Velmi nés t&3i pozitivni zpétné vazby
od zapojenych muzd.

Konec téhotenstvi 5/rok 51 m
SV

Porod 5/rok 52
Bonding a 3estinedéli 5/rok 52
NDT Rodina
Péce o novorozence 5/rok 54
Kojeni 5/rok 49 jihomoravsky kraj
Spolufinancovéno

LektoFi/spolupracovnici Jihomoravskym krajem

MVDr. Ivana Bedndfova Ph.D. Mgr. Zita Kfivakova s ‘ " | N I o I

Bc. Vendula Chaloupkovd, DiS. Mgr. Hana Semelové

Za finanéni podpory

PhDr. Miloslava Kamenikovd statutdrniho mésta Brna



KURZY PRO OBDOBI RANEHO RODICOVSTVi

Ohlédnuti za rokem 2023
Predndsky z cyklu Zdravi, vyvoj a vyziva kojence jsme pofadali v osvéd&ené
online formé, diky které byly pro rodice nejmensich déti dostupnéjsi.
Kurz Urazy a prvni pomoc détem stéle patii mezi nase nejlépe hodnocené

a nejvice navitévované kurzy.

Novinkou mezi kurzy pro rok 2023 byl kurz Prvni pomoc a nemoci u déti.
Jak z toho ven?, uréeny specidlné rodi¢dm s malymi détmi, v némz je moznd
pritomnost déti.

Diky navézani spolupréce s odbornici na téma sexuality u malych déti jsme
kurzy obohatili i o toto nové téma.

Urazy a prvni pomoc détem 10/rok 83
Zachdzeni s novorozencem 2/rok 15
Podpora kojeni 5/rok 40
Prvni 1Zicka 3/rok 14
Nemoci détského véku, ockovdni, resuscitace 2/rok 9
Prvni pomoc a nemoci u déti. Jak z toho ven? 2/rok 16

Lektori/spolupracovnici

MVDr. lvana Bedndafovd, Ph.D.
Mgr. Hana Filipové

Ing. Andrea Forberger

Mgr. Sarka Matgjkova

Mgr. Petra Pospisilové

Mgr. Karla Stikova

NDT Rodina

jihomoravsky kraj

Spolufinancovéno
Jihomoravskym krajem

on|n]ell

Za finanéni podpory
statutdrniho mésta Brna



METODIKY POHYBOVYCH AKTIVIT
METODIKA

Ohlédnuti za rokem 2023 POHYBOVYCH HER
S DETMI DO TRI LET

Poptdvka po kurzech byla vysokd, proto jsme nékteré realizovali
i opakované.

Velky zdjem byl o kurz Metodiky pro déti do 3 let, vybrané terminy mély az
20 Géastniko.

Metodika pohybovych her s détmi do 3 let | 4/rok 69
Metodika pohybovych her s détmi do 3 let Il 4/rok 65
Mﬁbdikd pohybové vychovy predskolnich 2/rok 20
déti

Inspirace hravou t&lesnou vychovou 3v1 2/rok 18

LektofFi/spolupracovnici

Mgr. Hana Filipové
Mgr. Hana Pesatovd



DUCHOVNI OBNOVY PRO MANZELE
DUCHOVNI VECERY PRO MANZELE

Ohlédnuti za rokem 2023

Vytvofili jsme prostor pro setkdni kiesfanskych manzelskych péri a moznost
pro jejich vzéjemné sdileni a prozivani duchovniho Zivota.

Postni duchovni obnova s ndzvem ,My dva a éas” byla vénovdna tématu
asu jako pfileZitosti usporadat si priority ve vztahu k manzelstvi, roding,
prdci, odpodinku i vztahu k Bohu. V adventni duchovni obnové jsme
se zamé&fili na dovednosti nepostradatelné pro kvalitni rodinny Zivot.

Uéastnici velmi ocefiuji vedeni duchovnich obnov zkuenym manzelskym
pdrem a moznost odnést si inspiraci pro svij manzelsky a duchovni Zivot.

. . < 38
Postni duchovni obnova pro manzele 1/rok (19 pard)
Adveintnl duchovni obnova pro 1 /rok 38, o
manzele (19 paro)

Duchc:»vn'l veery pro Jsme jedno 1 /mésic 250
a neni ndm to jedno

LektoFi/spolupracovnici

manzelé Helena a Josef Mackovi

Mgr. Jan Spilar

chovni vecery jsou uréeny viem manieliim bez ohledu na délku manzels!

Jejich cilem je podpofit maniele v uméni zastavit se
a profit éas jenom ve dvojici.

rovede Mgr. Jan Spilar, trvaly jghen a znamy brné

-adera: mie sv., predndika, moderay:




DUCHOVNI SETKANi PRO ROZVEDENE

DIECEZNI SETKANiI PRO ROZVEDNE

Usilujeme o pfijeti rozvedenych v cirkvi, proto jim nabizime duchovni podporu. Vedle duchovni péce se vénujeme také
dilezité psychologické podpofe rozvedenych, kterd je blize popséna v &asti ,Provazeni a poradenstvi”.

Ohlédnuti za rokem 2023

Ué&astnici duchovnich programd pro rozvedené ocefiuji
atmosféru pfijeti, moZnost naderpat povzbuzeni a také
vnimany zdjem ze strany provdzejicich duchovnich.

Duchovni setkéni pro rozvedené v duchu motta sv.
Augustina ,B0h se stal Elovékem, aby se &lovék mohl
stdt Bohem” pfineslo ndroénd témata jako vina,
sebeicta a Bozi obraz.

Diecézni setkdni Rozvod a Zivot rozvedenych v cirkvi
pfineslo hluboky psychologicky a duchovni pohled
na rozvod, doplnény o perspektivu cirkevniho préva.

Duchovni setkani pro

rozvedené 1/rok 12
Diecézni setkdni pro
rozvedené Rozvod a Zivot 1/rok 17

rozvedenych v cirkvi

LektoFi/spolupracovnici

Mgr. Pavel Kafka, R.D.

Mgr. Petr Koguli¢

Mgr. Terezie Pilatova Oseckd, PhD.

R.D. S. M. ICLic. Mgr. Frantitka Elena Sebifiova, CSC
Thlic. Petr Sikula



DIECEZNi POUT RODIN - 2. 9. 2023

Ohlédnuti za rokem 2023

Diky pouti rodin jsme jiz podruhé v Predkldstefi u Tisnova vytvorili prostor
pro setkdni kfesfanskych rodin, posileni jejich Zivota ve vife a spoledenstvi
s ostatnimi rodinami.

Duchovni program pfines| spoleéné slaveni m3e sv. (celebroval biskup
brnénsky Mons. Pavel Konzbul), adoraci a prileZitost k pfijeti svétosti smifeni.

V rédmci doprovodného programu byly pro névstévniky pfipraveny: koncert
Horécké muziky ,Pocta sv. Janu Nepomuckému”, kouzelnik, divadlo pro
déti, stanovisté s aktivitami pro déti, prohlidky muzea, pivovaru a sypky.

Diecézni pout rodin 1/rok 550
Ve
Partneri
w B Muzeum Brnénska ol h
A Podhoracké muzeum + . BERNARDINUM, 1 1o
KLASTER [Ty
Obec Predklgstefi PORTA COELI

AARARNN | A

T iy e S Y PO ( Baumal
BISKUPSTVI BRNENSKE YORK Lm ::.llarézda-uva‘EvRvSi sro. "' E R rl“\‘s rl“\\/ ’ ms.l %,MD

T [ e
www.biskupstvi.cz T



VOLNOCASOVE PROGAMY
Ohlédnuti za rokem 2023

Nabidku aktivit jsme roziifili o novy hudebni krouZzek pro rodice s détmi
a také taneéné-posilovaci program pro maminky s détmi.

Navysili jsme pocet skupin cviceni pro t&hotné i cviceni (pra)rodié¢d s détmi
a pfipravili jeho letni lekce.
Pro viechny kurzistky Orientdlnich tancd byl opét vrcholem Orientdlni

vedirek, ktery probéhl dvakrdt a pfinesl zajimavé hosty i vystoupeni
samotnych G&astnic kurzd.

Cviéeni po porodu 5/rok 41
Zdravé po porodu (online) 1/rok 7
Cviéeni pro t&hotné 10/rok 123
Cviéeni (pra)rodi€d s détmi 9-12 mésicl 1/tyden 46

Cviceni (pra)rodicd s détmi 1-2 roky

(od zd&fi dvé skupiny) 2/tyden 84

Cviéeni (pra)rodié¢d s détmi 2-3 roky
(dvé skupiny, od zdfi jedna)

2/tyden 46




Hratky s miminky 3/rok 38

Méma v rytmu 5/rok 33

Masdaze déti a kojencl 1/rok 4

Hravé s hudbou 1/rok 9

Orientdlni bfidni tance - zacéteénici 1/tyden 9

Orientdlni bfidni tance - pokro¢ili 1/tyden 25

Orientdlni vegirek 2/rok 70

Zeny v pohybu 3/tyden 74
LektorFi/spolupracovnici

Bc. Jana BedFichovd Kristyna Knofli¢kova

Mgr.Hana Filipové Iva Kuéerovd

Mgr. Daniela Fruhwirtovd Hradska Mgr. Petra Pospisilovd

Bc. Vendula Chaloupkovd, DiS. BcA. Katefina Szymeczkové

Bc. Monika Kadlecova Bc. Petra Vé&elafovd, DiS.



KAMPANE 2023

V Narodnim tydnu manzelstvi (NTM) s mottem ,Manzelské
kontrasty” jsme pfinesli prednasku psycholozky o dynamice partnerskych
vztahl a odlidnostech mezi partnery.

V kvétnovém Tydnu pro rodinu jsme spoledné s vefejnosti oslavili 10.
vyroci doprovdzeni péstounskych rodin v nasi organizaci a pfipravili
program tradi¢niho Dne pro rodinu.

Do kampané Brnénské dny pro zdravi (BDPZ) jsme se zapojili
besedou na téma komunikace s détmi o vécech sexuality, téla a vztahl.

Byli jsme sou&asti éervnového Veletrhu prorodinnych a seniorskych
organizaci i prosincovych Charitativnich adventnich trho.

NTM: pfedndska ,Manzelské kontrasty” 1/rok 31
BDPZ: beseda ,S détmi o intimité a vztazich” 1/rok 10
Den pro rodinu 1/rok 200

LektoFi/spolupracovnici

Mgr. Dagmar Krisova 8 ’ R | N I o I g MESTSKA CAST
Mgr. Terezie Pilatova Oseckd PhD. #¥ BRNO-STRED
Za finanéni podpory
statutérniho mésta Brna



SPOLECNE A HRAVE VE SKOLE
Interaktivni program adaptace déti uprchlikt

B&hem ffi setkdni, které jsme s kazdou ffidou prozili, jsme vidéli, jak
prosp&3ny tento &as pro kolektiv déti byl. Mohly zazZit pratelskou a hravou
atmosféru ve tfidé, kde se normdlné ugi, spolupracovat v rdmci her 29. 52026 - 18.00-15.30 ho.
se spoluzdky, se kterymi se tfeba aZ tak neznaji a v ndsledné reflexi 28 Masarova 11, Broo-Lser
po kazdé aktivité mit moZnost Fict, co maiji na srdci.

Pedagogové zapojenych tfid plné vyuzivali moZnost poradenstvi, byli rédi,
Ze si mohou o aktudlni situaci s nékym popovidat a pfijit na dal3i feseni ¢i
tipy, co do vyuky pfidat pro zlepseni bezpeéného a prdtelského klimatu

ve Fidé.
Program ,Spoleéné a hravé ve skole” 12/rok 120 déti ,
8 pedagogl
Poradenstvi pro pedagogy 12/rok 8

LektoFi/spolupracovnici

Mgr. et Mgr. Silvie Kovafové

&
Eliska Slavikové 00 SEZHMCZ Kooperativa

NADACE VIA TENA NELFANCE GRILE
NADACE



KROK ZA KROKEM

| v tomto roce jsme prostiednictvim projektu podporovali talentované déti
ze socidlné znevyhodné&nych rodin, aby méli stejné 3ance rozvijet svoje
schopnosti a v budoucim Zivoté dosdhnout dobrého uplatnéni.

Podpofili jsme také socidlné znevyhodnéné a handicapované dospivaijici,
zejména pfi financovéni vzdélavéni a kurzd pro zlepseni jejich Zivotni
perspektivy.

Diky projektu ziskaly podporu také socidlné znevyhodnéné rodiny v akutni
tizivé Zivotni situaci, aby ji zvladly pfekonat co nejlépe.

Objem poskytnuté pomoci v roce 2023 199 291 K&

,Lidsky Zivot je
cesta. Néktefi po ni
bézi, jini jdou pomaleji. Ti,
co upadnou, potfebuiji

pomoci na nohy, aby se po
ni mohli vydat dél, treba
jen KROK
ZA KROKEM.”




Pomohli jsme

20 000 K¢

12 000 K¢

20 000 K¢

10 000 K¢

9 000 K¢

12 000 K¢

9 134 K¢
20 000 K¢

3 500 K¢

Ohrada lyZafského kurzu pro déti
a dal3ich Zivotnich potfeb z viceéetné
rodiny

dhrada energii a aktivit pro déti pro
vicecetnou rodinu

Ohrada prdvni pomoci pro matku
samozivitelku

ndkup rozklddaciho l6zka pro vicedetnou
rodinu

Ohrada nékladd spojenych s kauci
a prvnim néjmem pro matku
samozivitelku

dhrada ndkladd na bydleni pro matku
se dvéma détmi v nouzové situaci

Shrada bryli pro vnuka v pé&i babicky

Ohrada néjmu a aktivit pro déti pro matku
samozZivitelku

finanéni pomoc na skolu v pfirodé pro
dceru od matky samozivitelky

11 000 Ké&

13 700 K¢

1 458 K¢

6 900 K¢

1520 K¢

12 000 K¢

3479 K¢

15 000 K¢

3 600 K¢

15 000 K¢

Ohrada ndkladd na doplatek elekttiny
pro matku v nouzové situaci

dhrada ndjmu pro matku se dvéma détmi
v nouzoVveé situaci

finanéni pomoc na Ghradu pomicek

na uéiliti pro vnuka v péci babicky
Ohrada pobytu ve stfedisku vychovné
péée Triice pro vnuka

Ohrada obédi ve skole pro déti od matky
samozivitelky se tremi détmi

Ohrada ndkladd na vybaveni bytu pro
matku samoZivitelku se dvéma détmi

finanéni pomoc na 3kolni potieby
a jizdné pro déti od matky samozivitelky

finanéni pomoc pro rodinu se tremi détmi
z nichZ dvé jsou handicapované

Ohrada vychovného pobytu pro dité
v diagnostickém Ustavu

Ohrada ndjmu pro nezletilé dité v péci

babicky



~

DETASOVANE PRACOVISTE TREST

Ohlédnuti za rokem 2023

LektoFi/spolupracovnici

S nasimi programy jsme zde opét byli pro rodiny s détmi z Tredté Jana Duchanové

a okoli.

Spoleéné s Mé&stem Tredf jsme se podileli na realizaci méstskych akci
pro vefejnost: Jednorozné roznéni a Pfedadventni svétélkovani.

Spolupracovali jsme rovnéz s mistnim DDM na akci Otvirdéek.

Rosteme spolu (Klub déti)
Tvofeni

Batolatka

Oteviend beseda (herna)
Zpévdcci

Otviracek

Jednorozné roznéni

Predadventni svétélkovani

2/tyden
1/tyden
1/tyden
1/tyden
1/tyden
1/rok
1/rok
1/rok

Pavla Kazdové

1100 vstupt/rok
179 vstupi/rok
339 vstupid/rok
41 vstupd/rok
435 vstupl/rok

120

150

200

v R
Kraj Vysocina MestoTrest



PROJEKTY 2023

Déti nebe

Projekt ,Déti nebe” reaguje na citlivé téma - ziratu (Gmrti) ditéte, kterd je pro rodice
traumatizujici zku3enosti. Hlavnim cilem projektu je zaijistit odbornou podporu
a doprovdzeni rodiéd prozivaijicich ztratu ditéte. Pfim& podpora md formu odborné
pomoci a je uréena samotnym rodi¢dm, nepfimd podpora ve formé vzdélavani cili
na zdravotnicky persondl a poméhaijici profese, pro néz jsou situace zirdty ditéte
Casto nestandardni a profesné ndro&né.

Dondtofi: Magistrét mésta Brna - Odbor socidlni, Nadace CEZ

FAMILY POINT misto pro rodinu®
Zabezpeceni fungovani sité Family Pointd na Uzemi JMK

Projekt je zaméfeny na rozvoj sité FAMILY POINT misto pro rodinu® ve mésté Brné
a v Jihomoravském kraiji. Prostory Family Point jsou bezbariérovymi misty prételskymi
rodiné. UmozZiiuji peovat o malé déti a ziskévat informace pro podporu rodinného
Zivota. Vechny Family Pointy nabizeji vefejnosti dvé zdkladni sluzby: moznost péée
o déti a preddvani informaci na podporu rodiny. Kontakini Family Pointy navic
poskytuji sluzby kontakiniho pracovnika a pofdddni osvétovych a mezigeneraénich
akei pro vefejnost.

Dondtofi: Magistrdt mésta Brna - Odbor zdravi, Jihomoravsky kraj




Kreativné k lepsimu dusevnimu zdravi

Jédrem projektu je mezindrodni spoluprdce nasi organizace
a parinerské organizace AKTIVNY ZIVOT (obéanské
sdruzeni, Slovensko) s cilem vzdjemné se obohatit a sdilet
zku3enosti s vyuZitim inovativni kombinace metod Snoezelen
a virtudlni reality v oblasti zlepSovéni dusevniho zdravi
u vybranych cilovych skupin (rodi¢e déti s ADHD, rodige
zasazeni vdleénym konfliklem na Ukrajing, seniofi 50+
a osoby pedujici o seniory). Projekt byl podpofen finanénimi
prostedky na zdkladé Grantové dohody 2022-1-CZ01-
KA210-ADU-000083859 v rdmci programu Erasmus+.
Poskytovatelem grantu na realizaci projektu je nérodni
agentura Dim zahraniéni spoluprdce.

Vystupem projektu jsou: metodika ,Vyuziti virtudlni reality
v péci o dusevni zdravi”, web https://dusevnizdravi.crsp.cz/
a publikace &lankd vztahujici se k vyuZiti inovativnich metod
v podpofe dudevniho zdravi prostfednictvim platformy
EPALE, kterd poskytuje prostor pro sdileni odbornych
materidld z oblasti vzdélavani dospélych.

Dondtofi: Financovdno z prostiedkd Evropské unie

Na rozcesti

Projekt nabizi dlouhodobou komplexni podporu nedplnych
rodin s démi prostfednictvim komplexniho portfolia
programd. Jednd se o rodi¢e rozvedené, ovdovélé i
svobodné, ktefi prozivaji jednu z nejstresovéjlich situaci
v Zivoté &lovéka. Rodi¢e musi fungovat v kazdodennim
zivoté a zvlddat své povinnosti bez partnera, vyrovnat
se s rozchodem a sougasné s véhou zodpovédnosti za déti.
Pro déti je rozchod rodi¢d velkym stresem. Dité pocifuje
bolest, zranitelnost, smutek, bezmoc, nejistotu a strach.
V projektu se zaméfujeme na ochranu prav déti pfi
udrZovéni kontaktu s obéma rodi&, podporu rodi¢d pfi
zvlddani konfliktd po rozchodu a prevenci syndromu
zavrzeného rodice.

Dondtofi: Ministerstvo préce a socidlnich véci (NDT
Rodina), Magistrdt mésta Brna - Odbor zdravi

Partnerstvi a rodicovstvi krok za krokem

Projekt obsahuje funkéni systém aktivit zaméfenych
na posilovani odolnosti  fungujici  rodiny, podporu
zkvalitiovani  partnerskych @ manzelskych  vztahd
a posilovani rodi¢ovskych kompetenci ve viech fézich
vyvoje rodiny: v obdobi budovani partnerského vztahu


https://dusevnizdravi.crsp.cz/

a pfipravy na manzelstvi, pfi odekdvdni narozeni déti,
v obdobi rozvoje partnerského/manzelského vztahu
a vztahO s détmi, pfi Fedeni partnerskych a vychovnych
problémd a problémd mezigenera&niho souZiti.

Dondtofi: Ministerstvo prédce a socidlnich véci (NDT
Rodina), Jihomoravsky kraj, Magistrat mésta Brna - Odbor
zdravi

Podpora sendvicové generace
v Jihomoravském kraiji

Projekt se zaméfuje na podporu plnohodnotného Zivota
sendviCové generace v rdmci Jihomoravského kraje
prostiednictvim  realizace  informaéné  osvétovych
a medidlnich akfivit zvy3ujicich povédomi o potfebéch této
cilové skupiny a moznostech, jak ji podpofit. Informagné
osvétovd &innost cili na samotnou sendvicovou generaci,
odbornou i $ir§i vefejnost. V rédmci projektu byla vytvofena
online platforma sendvi¢ové generace, kde jsou shrnuty
zdsadni informace o problematice sendvi¢ové generace,
které jsou uréeny odborné vefejnosti, kterd se o toto téma
zajimd a chce se podilet na jeho daldim rozvoji.

Dondtofi: Jihomoravsky kraj

Prevence rizikového chovani déti s ADHD

Projekt se zaméfuje na prevenci rizikového chovéni u déti
a mléddeze s ADHD, které jsou rozvojem rizikového chovéni
ohrozZeni vice nez jejich vrstevnici. Cilem projektu je
systematickd prace s ADHD détmi ve $kolnich kolektivech
i mimo né&, kde se uci zdbavnou formou natrénovat vhodné
zpUsoby chovani, posilit zdravé sebevédomi a naudit
se spolupracovat mezi sebou, s rodi¢i a dalsimi dospélymi,
ktefi v jejich svété predstavuji autoritu.

Dondtofi: Magistrat mésta Brna - Odbor socidlni, prevence
kriminality

Rodici naporad - i po rozvodu

Rozvod/rozchod manzeld & pdrd zplisobuje reorganizaci
viech zazitych vzorcd chovani, vzdjemnych vazeb a vztaho.
Bohuzel s sebou pFind3i i obtize spojené se svéfenim déti
do péle, rozdélenim majetku, placenim vyzivného,
opatrovnictvim déti apod., tedy zdkony a povinnosti
vyplyvaijici z dané situace. Rada rodict neznd/nevi, jak
spravné hdjit své oprdvnéné zdjmy, proto projekt nabizi
socidlné prévni poradenstvi, které poskytne nasmérovéni
a odbornou pomoc v oblasti pravnich dopadl, déle
workshopy na téma ,Oba jsme rodi¢e aneb nechceme



bojovat o déti” a dali. Aktivity pro déti jsou zaméfeny
predeviim na zpracovéni negativnich emoci, jako strach,
obavy, nejistoty a zmateni (napf. aktivita Snoezelen).
Dondtofi: Jihomoravsky kraj, Magistrét mésta Brna - Odbor
socidlni

Sendvicova generace - neuchopeny
fenomén dnesni doby

Cilem projektu je podpora ekonomicky aktivnich dospélych
sttedniho véku, ktefi se soub&zné staraji o své déti i o své
rodice a patfi do tzv. sendvi€ové generace. Hlavnim cilem
projektu je jejich podpora prostfednictvim workshopd,
poradenstvi i pomoci seniorim v domdcim prostredi.
Dondétofi: Magistrét mésta Brna - Odbor zdravi

SenioFi jedou!

Projekt je zaméfen na skupinovou aktivizaéni prdci
se seniory, individudlni terénni podporu seniord v domécim
prosttedi, na seniorské cestovéni po mikroregionu
a seniorské vzdélavani. Cilem aktivit projektu je prevence
socidlni izolace seniord a poskytnuti hodnotného vyuZiti
iejich volného &asu ve spolecnosti vrstevnikd.

Dondtofi: Ministerstvo prace a socidlnich véci (NDT Senior)

Skupinova aktivizacni sluzba pro seniory

Cilem projektu je zvySovéni kvality Zivota seniord
prostfednictvim  pravidelného  skupinového  setkavéni
s programem. Projektem usilujeme o to, aby se seniofi neciili
sami, vyuZivali rizné moZnosti pro traveni svého &asu,
védéli, kam se obrdtit o pomoc pfi fedeni kazdodennich
situaci a Zili doma, ve svém pfirozeném prostiedi tak dlouho,
jak je to mozné.

Dondtofi: Magistrat mésta Brna - Odbor zdravi

S péstouny zivotem

Projekt se zaméfuje na roziifeni zdkladnich sluzeb
poskytovanych v rédmci doprovdazeni péstounskych rodin
a rozdifuje moznost pruzné reagovat na individudlIni potieby
konkrétnich rodin. Projekt také podporuje vlastni déti
péstouny, které jsou &asto na okraiji zajmu. Sou&dsti projektu
jsou: terapeutickd metoda Snoezelen, doucovdni déti
v péstounskych rodindch, skupinové setkdni pod vedenim
odbornych lektord i tvorba tematicky zaméfenych podcasto.
Dondtofi:  Ministerstvo prdce a socidlnich véci (NDT
Rodina), Magistrat mésta Brna - Odbor socidlni.



Spolecné a hravé ve skole

Projekt cili na integraci déti z ukrajinskych rodin do kolektivu 3kolni tfidy diky
systematické praci s celym ffidnim kolektivem i s pedagogy. Aktivity jsou
zaméfeny na sezndmeni se zbytkem fidy, rozvoj pfirozenych interakei, podporu
vzdjemného respektu a komunikace cestou pozitivniho spole¢ného prozitku fidy.
Aktivity usiluji o dlouhodobé bezpeiné a pratelské klima ve ffidach, projekt je tak
pfinosem nejen pro integrované déti, ale zdrover pro celou tfidu. Sou&dsti
projektu je také terénni poradenstvi pro pedagogicky persondl a workshop
predstavujici metodiku projektu pro pedagogy spolupracuijicich skol.

Donétofi: Nadace VIA (v rémci programu Z Ukrajiny mezi nds podpofeného
Nadaci Via, spoleénosti Seznam.cz a Nadaci Kooperativa).

Donétofi: Magistrét mésta Brna - Odbor 3kolstvi

TROJLISTEK sblizeni t¥i generaci®

Cilem projektu je propojovat rodiny s détmi a ,néhradni babicky” a podpofit tak
mezigeneraéni vztahy. Projekt také upozorfiuje na potiebnost a dileZitost
kontaktu déti a ffeti generace a podporuje skloubeni rodinného a profesniho
Zivota. Umoziiuje névrat matek, resp. otcd na trh prace a Zendm zralého véku
smysluplné vyuZit volny &as a Zivotni zkuSenosti. Pfedeviim viak klade doraz
na mezigeneraéni soudrZnost.




V rytmu ADHD

Projekt nabizi pravidelné volno&asové programy pro déti
se syndromem ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou)
- Hdadata, cvieni pro rodiée s hyperaktivnimi a neklidnymi
détmi od 4 do 7 let a SKEENER, skupina pro ndcvik
komunikace, soustfedénosti a zvladéni negativnich emoci

pro déti od 8 do 13 let.

Projekt détem s ADHD umozni smysluplné travit svij volny
¢as pod vedenim lektorl, ktefi dovedou s projevy jejich
syndromu cilené pracovat a détem umozni naudit se je
zvlddat spolecensky zéddoucim zpUsobem.

Dondtofi: Jihomoravsky kraj, Méstské &ést Brno-stfed

Zaostreno na zdravé vztahy
v Jihomoravském kraiji

Projekt nabizi uceleny program primémi prevence
rizikového sexudlniho chovani u dospivajicich na $koldch
v Jihomoravském kraji. Uceleny program primarni prevence
dospivaijici citlivou formou uvadi do vztahové a sexudlni
problematiky. Program je zaloZen na informacich z obord
biologie, psychologie vztahi a sociologie a komplexné je
propojuje se zietelem na vztahovy aspekt sexudlniho
chovani.  Specificky se zaméfuje na  promiskuity,

nepfiméfeny ~ medidlni  tlak,  rizikové  podnéty
z kyberprostoru, pornografii nebo t&hotenstvi nezletilych.
Projekt podporuje mladé lidi v procesu vytvéreni zralého
vztahu k vlastni sexualitd, inspiruje je k pozitivnimu pohledu
na sebe sama, na lidskou distojnost, lésku, ukazuje pozitivni
vyznam lidské sexuality v partnerském vztahu. Projekt klade
doraz na védomé prevzeti odpovédnosti za vztahy u mladé
generace.

Dondtofi: Jihomoravsky kraj



HOSPODARENI CRSP 2023

Vynosy v tis. K&

Naklady v tis. K¢

Pijmy od klientd 2 071 Materidl 644
Dotace 5850 Energie 392
Prispévky od statu (UP) 2 357 Osobni/mzdové 8 105
Pfijmy od nadaci 870 Sluzby 3424
Dary 2 070 Ostatni 467
Jiné 218 Naklady celkem 13 032
Vynosy celkem 13436

Hospodarsky vysledek v tis. K¢ 404
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DEKUJEME ZA PODPORU

Biskupstvi brnénské
Ministerstvo prace a socidlnich véci
Jihomoravsky kraj
Statutdrni mésto Brno
Mé&stska &ast Brno - stfed
Kraj Vysodcina
Mésto Trest
Nadace CEZ
Nadace VIA (v rdmci programu Z Ukrajiny mezi
nés podporeného Nadaci Via, spoleénosti
Seznam.cz a Nadaci Kooperatival)

Erasmus+ financovdno z prostredkd
Evropské unie

BAUMAT spol. s r.o.

Ing. Brédzda - UNIVERS s.r.o.
Oldfich Merta, Mertastav s.r.o.
COPY GENERAL s.r.0.
S&K PUBLIC spol. s r.o.
Individudlni dérci (darujme.cz)
a dali

Ing. Marie Kozlovd - G&etni
a ekonomické sluzby
JUDr. Irena Spitzovd - prévni
sluzby a poradenstvi
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JJsem
neskonale $fastnd,

Ze tu jste. Jste prosté
sluzba k nezaplaceni.
Chodime sem z nutnosti, ale
i pro radost.” (Markéta S.,
klienta sluzby FAMILY
POINT misto pro
rodinu®)

,Dékuji

za osvétu v oblasti

pecovdni. Informace
poskytujete jasné, struéné
a srozumitelné. S nadsenim vds
sleduji a pecujicim
doporuéuji.” (zpétnd vazba
k projektu sendvicové
generace)

CO RIKAJI KLIENTI

.S ndhradni
babickou nds jiz vice
nez 10 let poji blizké

pratelstvi. Af se Vasemu
projektu i naddle dafilll”
(klientka sluzby
TROJLISTEK sblizeni
tfi generaci®)

,Lektorsky KER
(pozn.: Kurz efektivniho
rodicovstvi) byl velmi intenzivni,
dobre strukturovany kurz. Poskytl
mi komplexni znalosti a dovednosti
potfebné pro prdci s rodiéi. Velké
diky patfi lektorce kurzu. Diky jejimu
profesiondlnimu a odbornému
pfistupu jsem se na kurzu citila
velmi pfijemné.” (absolvent
kurzu Lektorsky
KER)

Vsichni
spole¢né si tu
vytvdrime prima
atmosféru, pochopeni
a povzbuzeni.” (klientka
aktivizaéni skupiny
pro seniory)

,Zkusend
lektorka, priklady
z praxe, vysokd
odbornost. Dokdze
problematiku vysvétlit.”
(6&astnik
vzdéldvaciho
kurzu)

,Chci moc
podékovat Centru pro
rodinu za jejich pomoc. Diky
poradenstvi a jejich podpofe jsme
se naudili jak lépe porozumét potfebdm
naseho ditéte s ADHD a jak mu
poskytnout vhodnou podporu, jak s nim
komunikovat a porozumét mu. Jsme
nesmirné vdééni za jejich péci
a doporuéujeme jejich nabidku pro déti
a zejména jejich rodice s diagndzou
ADHD.” (rodige vyuzivaijici
sluzby pro rodiny s détmi
s ADHD)
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